Gemeinde Lyss

Stockschlag

Anheben oder Herunterdriicken
eines gegnerischen Stockes

Stossen oder Checken des
Gegners

Ballberiihrungen mit Kopf,
Handen oder Armen
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Erzielen eines Tores mit dem
Fuss

Spielen oder Abwehren des Balls
im Sitzen oder mit beiden Knien

am Boden
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