, ol T gn

Gedachtnistraining fuir Seniorinnen und Senioren

Kursbeginn Herbst 2026

Gedachtnistraining fordert und fordert Gehirn und Denken auf
ganzheitliche Weise. Wir arbeiten in kleinen Gruppen (max. 10
Personen), ohne Leistungsdruck, aber mit Interesse und Spass an der
Sache.
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Wann: Dienstagnachmittag, 14.15 bis 15.45 Uhr

Gruppe A: 08.09. / 22.09. / 06.10.
27.10. / 10.11. / 24.11. /08.12.

Gruppe B: 15.09. / 29.09. / 20.10.
03.11. /17.11. / 01.12. / 15.12.

Bei genugend Anmeldungen werden beide Kurse
gefuhrt, ansonsten nur Gruppe A

Ort: Kirchliches Zentrum, Lindenweg 19, Busswil
Kosten: CHF 135.- fur 7 Kursnachmittage

Leitung Liliane Mori Kirby

und Gedachtnistrainerin SVGT

Auskunft: Mattenweg 3, 3293 Dotzigen
Tel: 032 351 16 41 oder 079 247 77 91
E-Mail: liliane.moeri@bluewin.ch

Anmeldung: Telefonisch oder schriftlich an die Kursleiterin. Bitte
geben Sie Name, Adresse, Telefonnummern und
(falls vorhanden) E-Mail-Adresse an.



