
 

 

GESUND BLEIBEN UND WERDEN 
 

Chronische Beschwerden, Entzündungen, Herz-Kreislauf Beschwerden und vieles mehr. 

Das können Sie ändern! 

 

Lernen Sie, wie wichtig eine ausreichende Versorgung mit Nährstoffen – allen voran Omega 3,  

Vitamin K2 und D3 – ist und wie ein Mangel ganz einfach getestet werden kann. 

Was bewirkt ein Mangel und wie funktioniert ein Körper mit ausreichender Versorgung? 

 

Gabriele Furhan Pflegefachfrau, Schmerztherapeutin und Gaby Stampfli, Ernährungsberaterin 

präsentieren jahrelange Praxiserfahrung und zeigen ein schlüssiges Konzept zur Lösung. 

 

Vortrag: Do, 16. Mai und Fr, 31. Mai 2024 um 18.30 Uhr 

Ort:  Lyss, Bielstrasse 14, Praxis Manna Nahrung bei Gaby Stampfli 

Online jeweils Do um 20 Uhr 

Kostenlose Informationsveranstaltung. Platzreservation bitte via SMS/Whatsapp unter: 078 754 43 34 

 

GESUNDHEIT  

           VITALITÄT 

LEBENSQUALITÄT 

 


